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INDICADOR PODCASTS PRODUCIDOS Y PUBLICADOS EN EL MARCO DE
LAS TEMATICAS DE ADAPTACION A LA VIDA UNIVERSITARIA,
GESTION DE LAS EMOCIONES EN LA UNIVERSIDAD E HISTORIA
DEL PENSAMIENTO MATEMATICO.

ENTREGABLE | Un (1) archivo de medios digitales que contenga (i) los enlaces a la
serie de podcast publicados en plataforma institucional, realizados
durante el desarrollo de la propuesta, (ii) el informe de métricas de
consulta e interaccion.

Contenido

(i) los enlaces a la serie de podcast publicados en plataforma institucional,
realizados durante el desarrollo de la propuesta,
(i) el informe de métricas de consulta e interaccion.

Fundamentacion podcast: PARCHANDO CON EL ITM

La propuesta de podcast se enmarca en el proyecto “MateLab: Aula experiencial de
Pensamiento Matematico” que tiene como propdsito fortalecer las competencias
académicas y socioemocionales de los estudiantes del ITM, con énfasis en matematicas
basicas, a través de experiencias B-learning que integran recursos digitales, aulas hibridas

y acompafamiento psicosocial.

Dentro de las estrategias planteadas, la produccion de podcast educativos y culturales se
constituye en una herramienta innovadora que facilita la comunicacion con los estudiantes,
la apropiacion de saberes y la adaptacion a la vida universitaria. Igualmente, se busca con

MATELAB un espacio creativo para aprender y transformar.
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este medio digital llegar con mayor cobertura a estudiantes de ITM en mi barrio e ITM en
mi region que tienen brechas académicas por sus origenes sociales y trayectorias
académicas.

El podcast como recurso pedagégico

El podcast es un medio de comunicacion digital accesible, asincronico y versatil, que
permite integrar narrativas cercanas y contenidos multiformato (dialogos, entrevistas,
capsulas educativas, testimonios). Sus ventajas principales son:

e Accesibilidad: Puede ser escuchado desde cualquier lugar y dispositivo, incluso en
condiciones de baja conectividad.

e Flexibilidad: Se adapta al ritmo y disponibilidad de tiempo del estudiante.

e Narrativa cercana: Permite construir relatos desde el lenguaje cotidiano, facilitando
la comprension de conceptos académicos y la conexidon emocional.

e Inclusién: Apoya a estudiantes con dificultades de lectura, concentracion o
condiciones de discapacidad visual.

En el contexto del ITM, se busca la producciéon de podcast como una forma de informar y
un recurso pedagoégico de acompanamiento, que facilita tanto el aprendizaje como el
sentido de pertenencia.

Podcast y adaptacién a la vida universitaria

La transicidn a la universidad implica retos académicos, sociales y emocionales que, de no
ser atendidos, pueden derivar en ausentismo y desercién. El Observatorio de Permanencia
Estudiantil del ITM ha evidenciado que los estudiantes de primeros semestres enfrentan
dificultades en matematicas, concentracion, redaccion y manejo de la ansiedad en
evaluaciones.

En este marco, se busca la produccién de 3 podcast para ofrecer un canal que aborde las
siguientes tematicas:

Orientar sobre la vida académica: Explicar de manera sencilla procesos institucionales,
estrategias de estudio y recursos disponibles.

Fortalecer habilidades para la vida: A través de capsulas sobre manejo del tiempo, habitos
de estudio, autocuidado y trabajo colaborativo.

Reducir la ansiedad académica: Mediante mensajes motivacionales, relatos de pares y
estrategias de afrontamiento.

Promover inclusion y diversidad: Visibilizando experiencias de estudiantes de diferentes
contextos (U en Mi Region, U en Mi Barrio, Unidad de Educacién Virtual, estudiantes
trabajadores).

MATELAB un espacio creativo para aprender y transformar.
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Fomentar el sentido de pertenencia: Al escuchar voces cercanas de docentes,
companeros y egresados, los estudiantes reconocen la universidad como un espacio de
apoyo y comunidad.

Introducir en el mundo de la ciencia y la tecnologia: Acercar a los estudiantes a la historia
de la ciencia y los acontecimientos socioculturales

Apuesta del proyecto MateLab por el podcast

El documento del proyecto destaca que la actualizacién de la plataforma DECB debe
integrar nuevos recursos multimodales como videos, transmisiones en vivo, grabacion de
talleres y produccion de podcast tematicos. Esta accion responde a tres necesidades
estratégicas:

Diversificacion de recursos didacticos: Los estudiantes ya no se limitan a materiales
escritos, sino que acceden a un abanico de formatos.

Ampliacion de la cobertura asincronica: Los podcast permiten llegar a estudiantes que por
razones laborales, familiares o territoriales no pueden acceder a clases sincrénicas.

Fortalecimiento de habilidades comunicativas y socioemocionales: Al vincular contenidos
de habilidades para la vida, se aporta al desarrollo integral del estudiante.

Impacto esperado

El uso de podcast en el marco del MateLab se proyecta como un dispositivo pedagogico y
comunicativo que impacte en tres niveles:

- Académico: Apoya la comprension de temas de ciencias basicas, contextualizados
en narrativas simples y aplicables.

- Socioemocional: Contribuye a reducir el estrés, aumentar la motivacién y fortalecer la
confianza del estudiante en sus capacidades.

- Institucional: Amplia los canales de comunicacién entre la universidad y sus
estudiantes, consolidando un modelo de acompafiamiento integral.

Con esta estrategia, el ITM fortalece su compromiso con una educacion superior inclusiva,
innovadora y sensible a las necesidades de su comunidad estudiantil, alineada con las
politicas nacionales de permanencia y con las tendencias internacionales de educacion
mediada por tecnologias digitales.

MATELAB un espacio creativo para aprender y transformar.
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